
Planning cours de Nâtha-Yoga
CENTRE de NATHA-YOGA

Hatha-Yoga 
Charlotte
Présentiel

ZOOM

HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h30 - 10h30

18h30 - 19h45

12h30 - 13h30

Nâtha-Yoga 
Syrille

Présentiel
ZOOM

Yoga-Nidra 
Domi

Présentiel
ZOOM

Nâtha-Yoga 
Syrille

Présentiel
ZOOM

15h00 - 16h00

Nâtha-Yoga 
Domi  

Présentiel
ZOOM

Nâtha-Yoga
Christian 
 ZOOM

Yoga Fascia
Domi

Présentiel
ZOOM

18h00 - 19h15

18h30 - 20h

Nâtha-Yoga
Femmes

enceintes 
Domi  

Présentiel 

Nâtha-Yoga 
Syrille

Présentiel
ZOOM

Nâtha-Yoga 
Elodie

Présentiel
ZOOM

Centre de Nâtha-Yoga - 501 rue de la Roubine Cazan 13116 Vernègues - 06 61 74 47 81- 
- contact@natha-yoga.com - Siren : 904 139 0003 - APE : 8551Z 
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